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| POUR TOUS LES ADHERENTS DE 1 A 99 ANS
Cafeé :
de 9h a4 10h Balade matinale

Littérature et fun
a14h

Sortie au lac de Lenclas:
pétanque, pique-nique, balade, jeux
en familles

De 10h a 17h
sur inscription avant le 20 aolt

Atelier Cuisine et repas partagé
sur inscription

Festival des Cerfs Volants a St Ferreol
De 15h30 a 17h

sur inscription - départ de la Maison Monique Culié

Brunch pour tous:
Préparation tous ensemble de
crépes, smoothies, tartines, jus de
fruits frais et selon vos envies

Atelier créatif autour du bambou
a 14h avec Brigitte

Une merveille de gouter ouvert a
tous a 16h

avec Brigitte
Départ a 10h de la Maison
Monique Culié

Café itinérant au jardin du Peyssou:

10h30 Lecture pour enfant avec Colette
11h Cacophonie orchestrée avec Franck

Théatre d’impro avec Arnaud
De 18h30 a 20h - sur inscription

Sortie en bus a Carcassonne:
Matin visite de la Cité en petit train
Pique-nique et apres-midi au lac de la
Cavayere: balade, baignade

Sur inscription avant le 21 aout -
informations complémentaires a lI'inscription

Atelier Cyanotype
[ technique artistique ancienne ]
avec Colette - de 10h a 12h

Place limitée - sur inscription -
a partirde 10 ans

Sortie au cinéma de Revel
Information pour le choix du film

donnée 15 jours avant
Sur inscription
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